	МЕНЮ 

вторая неделя 
ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход

	
	Ясли
	Сад

	Завтрак

Каша пшеничная молочная жидкая
Масло сливочное

Чай с сахаром и молоком 

Печенье
2 завтрак:    
Сок
	150

8

160

20
150
	200
10

180

40
180

	Обед

Бульон куриный с пшеничными гренками и курицей  

Запеканка из печени с рисом
Сметанный соус
Хлеб ржано-пшеничный
Напиток из компотной смеси

	150/10/10
120
20
20
150
	200/10/10
150
20
30
180

	Полдник уплотненный
Яблоко

Зеленый горошек
Омлет
 Чай с низким содержанием сахара
Хлеб пшеничный йодированный

	1

20
120
150
30


	1

20
160
180
40




